
การวางแผนประกันชีวิต

และสุขภาพหลังเกษียณอายุ
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WHY ต้องวางแผนประกันชีวิตและสุขภาพหลังเกษียณอายุ
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คนอายุยืนข้ึน 
การแพทย์เจริญก้าวหนา้ข้ึน 
ค่ารักษาพยาบาลแพงข้ึน

สวัสดิการการรัฐ
คลอบคลุมมากข้ึน
แต่อาจไม่เพียงพอ

ประกันสุขภาพ 
มีทางเลือกมากข้ึน 

แต่ต้องเตรียมเงินไว้จ่ายเบ้ีย
ประกันแพง
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สิทธิการรักษาพยาบาลของไทย

ประกันสังคม

35%

กบข.

2%

สิทธิประกันสุขภาพ

63%

สถิติจ านวนประชาชนในไทย 66 ล้านคน

- สิทธิประกันสังคม 23.4 ล้านคน
- กองทุนบ านาญข้าราชการ 1.1 ล้านคน
- สิทธิประกันสุขภาพถ้วนหน้า 42 ล้านคน

*อัปเดตล่าสุดปี 2564
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มีอัตราเงินเฟอ้ค่ารักษาพยาบาล เพ่ิมสูงข้ึนประมาณ 8 – 10 % ต่อปี
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แนวโน้มค่ารักษาพยาบาลในประเทศไทย

*ท่ีมา : สภานิติบัญญัติแห่งชาต,ิกระทรวงสาธารณสุข,ส ารวจจากกลุ่มตัวอย่างโรงพยาบาลเอกชน

ราคาค่ายารักษา

สูงขึ้น

29%

เทคโนโลยีในการตรวจ

รักษาที่ก้าวหน้า

23%

การตรวจโรคและการรักษา

ที่ไม่จ าเป็น

18%

การพักรักษาตัวใน

โรงพยาบาลเป็นเวลานาน

9%

ฯลฯ

21%

Source: 
https://insights-north-america.aon.com/research/2022-global-medical-trend-rates-report
https://www.marshmclennan.com/content/dam/mmc-web/insights/publications/2019/jun/MMB_Medical_Trends_Survery_Final.pdf

about:blank
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How ควรท ำอย่ำงไร จะรู้ว่ำมสีวสัดกิำรรักษำเพยีงพอหรือไม่

1. ตรวจสอบสวัสดิการ

2. คาดการณ์ค่าใช้จ่ายหลังเกษียณ
และเบ้ียประกันสุขภาพ

( ค านวนเงินเฟอ้ )

สวัสดิการรัฐ / สวัสดิการเพ่ิมเติม (ประกัน)

3. วางแผนการเงินแบ่ง 2 พอร์ต

1. เงินใช้จ่าย
ส าหรับใช้ชีวิต

2. ค่าเบ้ียประกันสุขภาพ
( ประเมินค่าเบี้ยหลังเกษียณ )

3. ค่าใช้จ่ายเพ่ิมเติม
( Out of Pocket )
เช่น ค่าอาหารเสริม 

2. Long-term health care Port
1. Retirement 

Port
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วางแผนคุ้มครองชีวิต บริหารเงิน
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THANK YOU 

Vawta Pratmateekul
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