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ประกันช�ว�ต

สวสัดี เพ่่อนๆ สมาชิกสมาคมนกัวางแผน
การเงินไทยทกุท่านนะครบั หากท่านติดตาม
ข่าวสารกิจกรรมของ สมาคมฯ ผมเช่่อว่า
ทกุท่านอาจพอไดท้ราบว่า เราไดจ้ดัพิธีมอบ
วุฒิบัตรแก่สมาชิกใหม่ ซึ่งเกิดขึน้ไปในช่วง 
ปลายเด่อนเมษายนท่ีผ่านมา ผมขอถ่อ 
โอกาสนีต้้อนรับสมาชิกใหม่ ทั้งท่านท่ีเป็น 
นกัวางแผนการเงิน CFP และท่ีปรกึษาการเงิน 
AFPT อีกครัง้ นะครบั โดยรอบนีมี้ผูเ้ขา้ร่วม 
รบัมอบวุฒิบัตรกันอย่างคึกคัก เป็นจ�านวน 
กว่า 270 ท่าน เพราะเราอัน้กนัมากว่าสามปี  
ซึ่งถ่อเป็นโอกาสดีท่ีเพ่่อนสมาชิกใหม่ได้มี
โอกาสมาพบปะ ท�าความรู ้จัก และสร้าง
สมัพนัธท่ี์ดีระหว่างกนั ผมขอช่่นชมในความ
พยายามและความมุ่งมั่นตัง้ใจจริง และขอ
แสดงความยินดีกับความส�าเร็จของทุกท่าน
อีกครัง้ครบั

ส�าหรบัทิศทางการด�าเนินงานในดา้นต่างๆ ของสมาคมฯ นัน้ สมาคมฯ จะยงัคงท�างาน
ร่วมกับเอเจนซ่ีดา้นการตลาด เพ่่อสานต่อกลยุทธ์การสรา้งการรบัรูแ้ละตระหนักถึงความ 
ส�าคญัของคุณวุฒิวิชาชีพนักวางแผนการเงิน CFP เพ่่อต่อยอดและขยายผลเป้าหมายการ 
สรา้ง Brand Awareness ของผูส้นใจในวิชาชีพนกัวางแผนการเงิน CFP ท่ีจะเขา้มาอบรม สอบ 
และ ขึน้ทะเบียนคณุวฒิุ สว่นในฝ่ัั่งของลกูคา้ มีเปา้หมายก่อใหเ้กิด Call to Action ความตอ้งการ 
วางแผนการเงินกับนักวางแผนการเงิน CFP โดยในเด่อนมิถุนายนนี ้สมาคมฯ จะเริ่มจัด 
กิจกรรม Workshop วางแผนการเงิน และ Financial Planning Clinic ควบคู่กันไปอย่าง 
ต่อเน่่อง เพ่่อใหผู้ส้นใจไดรู้จ้กั และมีประสบการณต์รงกบัการวางแผนการเงินและนกัวางแผน
การเงิน CFP

ในส่วนงานดา้นการพฒันาธุรกิจ สมาคมฯ จะรว่มม่อกบัหน่วยงานภายนอกเพ่่อด�าเนิน
แผนงานท่ีจะเป็นประโยชนโ์ดยส่งเสริมใหเ้กิดการเช่่อมโยงระหว่างนกัวางแผนการเงิน CFP 
กบัผูส้นใจขอใชบ้รกิารวางแผนการเงิน ซึง่เป็นการขยายโอกาสทางธรุกิจใหก้บัสมาชิกสมาคมฯ

สดุทา้ยนี ้หากเพ่่อนๆ สมาชิกมีแนวคิดท่ีเห็นว่าจะเป็นประโยชนต์่อการด�าเนินงานของ 
สมาคมฯ และต่อวิชาชีพนักวางแผนการเงิน CFP ผมยังคงขอเชิญท่านเขา้มา “ร่วมดว้ย 
ช่วยกนัคิด รว่มลงแรงช่วยกนัท�า” เพ่่อช่วยกนัผลกัดนั พฒันาและขบัเคล่่อนสมาคมฯ วิชาชีพ 
นกัวางแผนการเงิน CFP ใหก้า้วหนา้ต่อไป หร่อ สามารถส่งขอ้ความมาไดท่ี้ info@tfpa.or.th  
ตลอดเวลาครบั

       วศนิั วัฒนัวรกจิํกุล
       นายกสมาคมนกัวางแผนการเงินไทย
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WHAT’S ON :

การบรรยาย “คุ่ณวุฒิิวชิาช่พนัี้กวางแผู้นี้การเงนิี้ CFP® 
กบัการให้บริการขอังบุค่ลี่ากรในี้ธุิรกจิัประกนัี้ช่วติ” 

 สมาคมนกัวางแผนการเงินไทยจดัการบรรยาย “คณุวฒิุวิชาชีพนกัวางแผนการเงิน CFP กบัการใหบ้ริการของบคุลากรใน 
ธุรกิจประกนัชีวิต” ไดร้บัเกียรติจากผูบ้รหิารจาก Financial Planning Standards Board (FPSB), Mr. Dante De Gori, CEO  
และ Mr. Stephen Rotstein, Head of Stakeholder Engagement and Global Partnership เป็นวิทยากรร่วมใหค้วามรู ้
เก่ียวกบัคณุค่าของคณุวฒิุวิชาชีพนกัวางแผนการเงิน CFP กบัการใหบ้รกิารวางแผนการเงิน และแชรป์ระสบการณรู์ปแบบการ 
ใหบ้รกิารของตวัแทนประกนัชีวิตในประเทศออสเตรเลีย โดยมีคณุวศิน วฒันวรกิจกลุ นายกสมาคมนกัวางแผนการเงินไทย และ 
คณุเรอ่งศกัดิ� ปัญญาบดีกลุ กรรมการการตลาดและพฒันาธรุกิจ รว่มตอ้นรบั มีสมาชิกจาก Million Dollar Round Table (MDRT) 
Thailand รว่มกิจกรรม 58 คน เม่่อวนัท่ี 12 มิถนุายน 2566 ณ หอ้งประชมุ 601-602 อาคารตลาดหลกัทรพัยแ์หง่ประเทศไทย  

รายการ CFP® Professional Talk

 สมาคมนกัวางแผนการเงินไทยไดร้บัเกียรติจากนกัวางแผนการเงิน CFP คณุณรงคศ์กัดิ� พิรยิะพงศ ์และคณุศวิตัม ์สงิหสตุกร มา
รว่มพดูคยุถงึสาเหตท่ีุบรษัิทประกนัปรบัเพ่ิมเบีย้และแนะแนวทางส�าหรบักรณีท่ีแผนประกนัท่ีมีปรบัเพ่ิมคา่เบีย้ และจา่ยเบีย้ไมไ่หว  
ในรายการ CFP® Professional Talk EP.18 หวัขอ้ “เจอปรบัเบีย้ประกนัจนจา่ยไมไ่หว ท�าอยา่งไรดี” ซึง่เผยแพรเ่ม่่อวนัท่ี 28 มิถนุายน 
2566 ทาง Facebook สมาคมนกัวางแผนการเงินไทย และ SET Thailand และ YouTube สมาคมนกัวางแผนการเงินไทย  

TFPA  MAGAZINE   •  2566 / 2  •  , 03



WHAT’S ON :

กจิักรรม Workshop
วางแผู้นี้การเงนิี้กบันัี้กวางแผู้นี้การเงนิี้ CFP®

 สมาคมนกัวางแผนการเงินไทยจดักิจกรรม Workshop วางแผนการเงินกบันกัวางแผนการเงิน CFP® เปิดโอกาสใหผู้ส้นใจ 
ไดเ้รยีนรูเ้ร่อ่งการวางแผนการเงิน และมีประสบการณต์รงผา่นเวริค์ช็อปกบันกัวางแผนการเงิน CFP ในหวัขอ้ตา่งๆ ไดแ้ก่ การวางแผน
การลงทนุ การวางแผนประกนัภยั การวางแผนภาษี และการวางแผนเกษียณ มีนกัวางแผนการเงิน CFP 31 คน และผูส้นใจ 113 คน 
เขา้รว่มกิจกรรม เม่่อวนัเสารท่ี์ 24 มิถนุายน 2566 ณ หอประชมุศกุรยี ์แกว้เจรญิ ชัน้ 3 อาคารตลาดหลกัทรพัยแ์หง่ประเทศไทย  

การวางแผู้นี้เกษย่ณ

การวางแผู้นี้การลี่งทุนี้

การวางแผู้นี้ภาษ่

การวางแผู้นี้ประกนัี้ภยั
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COVER STORY : เสกสรร โตวิวฒัน ์CFP®, ศกัดา สรรพปัญญาวงศ ์CFP®, ดร.ฉัตัรพงศ ์วฒันจิรฏัฐ์์, PhD, FRM

Stress TestStress Test
กบันัี้กวางแผู้นี้การเงนิี้กบันัี้กวางแผู้นี้การเงนิี้

สถานัการณเ์ศรษฐกิจํโลกในัยุคปัจํจุํบัันัเต็ม
ไปดว้ยความไม่แน่ันัอนั ความเสยีหายทางการเงนิั 
สามารถเกิดข้�นัได้อย่างรวดเร็วและรุนัแรงกว่า 

แต่ก่อนั หากมองในัภาคธุรกิจํ เราจํะได้ยินัข่าว
อยู่เนืัองๆ ว่ามสีถาบันััการเงนิัขนัาดใหญ่บัางแหง่
ที�ต้องล้มละลาย ถูกขาย หรือถูกควบัรวม เพียง
เพราะตั�งรับัไม่ทันักับัการเปลี�ยนัแปลงที�รวดเร็ว 
จํนัชวนัคิดว่าแล้วในัแง่ของการเงินัส่วนับุัคคล 
มีอะไรบั้ างที� เ ราควรต้องพิจํารณาและให ้

ความสาํคัญมากข้�นั Stress Test หรือการทดสอบั
ภาวะวิกฤต จํ้งเป็นัเรื�องที�มีบัทบัาทสาํคัญ ที�จํะ
ทาํให้เราได้เหน็ัว่าหากเกิดสถานัการณใ์นัเชิงลบั 
ที�ส่งแรงกระแทกรุนัแรง สร้างความเสียหาย 

ขนัาดใหญ่แล้ว จํะรับัมอืไดไ้หม

ภาคธุรกิจน�าเร่่อง Stress Test มาใชอ้ย่างแพร่หลาย 
โดยเฉัพาะภายหลงัเกิดวิกฤติการณก์ารเงินโลกเม่่อปี 2551 
(Global Financial Crisis: GFC) องคก์รก�ากบัดแูลดา้นการเงิน
ระดบัโลกอยา่ง IMF และ World Bank และธนาคารกลางของ
แตล่ะประเทศ รวมถึงธนาคารแหง่ประเทศไทย (ธปท.) ก็ไดว้าง
แนวปฏิบตัใิหส้ถาบนัการเงินท�า Stress Test เพ่่อคน้หาปัจจยั
เสี่ยงหรอ่จดุเปราะบางท่ีอาจท�าใหเ้กิดความเสียหายในระดบั
วิกฤตตอ่ตวัองคก์รและระบบการเงินโลก ซึง่แนวคดินีไ้ดข้ยาย
วงออกมายงัภาคการเงินสว่นบคุคลดว้ย

ในเชิงการวางแผนการเงินส่วนบุคคลนัน้ Stress Test 
ไม่ใช่เพียงการจดัเงินส�ารองเพ่่อบรหิารสภาพคลอ่งประจ�าวนั 
ไม่ใช่จัดสรรพอรต์การลงทุนเพ่่อรองรับความผันผวนจาก 
ความเสี่ยงด้านการลงทุนทั่ วไป ไม่ใช่การท�าประกันเพ่่อ
คุม้ครองชีวิต ทรพัยส์ิน ไม่ใช่เพียงแผนการสง่ตอ่ทรพัยส์ินให ้
คนท่ีอยูข่า้งหลงั แตเ่ป็นการทดสอบในระดบัท่ีลกึลงไปเพ่่อดวูา่  
หากเกิดเหตกุารณไ์ม่คาดคิดในระดบัวิกฤตแลว้ แผนการเงิน
ท่ีด�าเนินอยู่จะยงัคงด�าเนินต่อไปไดดี้เพียงใด โดยประเมินถึง
รูปแบบความเสียหายท่ีจะเกิดขึน้ ระดบัความรุนแรง รวมถึง
ก�าหนดแนวทางปอ้งกนัหรอ่บรรเทาความเสียหายเหลา่นัน้
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เริ�มตน้ัทาํ Stress Test 
ดว้ยมุมมองของเหตุการณไ์ม่คาดคดิ
แตม่โีอกาสเกดิข้�นัจํริง

การเริ่มตน้ท�า Stress Test อาจเริ่มดว้ยการก�าหนด
เหตกุารณส์ดุโต่งท่ีมีผลกระทบต่อแผนการเงินในแง่มมุต่างๆ 
ทั้งเหตุการณใ์นภาพมหภาค (macro scale) ท่ีกระทบใน 
วงกวา้งอยา่งเชน่ โรคระบาดอยา่งโควดิ 19 สงครามในภมิูภาค
ใกลต้วั ภยัพิบตัิทางธรรมชาติ วิกฤตเศรษฐ์กิจระดบัประเทศ
หร่อภูมิภาค หร่อผลกระทบจากนโยบายการเงินในวงกวา้ง  
เช่น การปรบัเพ่ิม/ลดอตัราดอกเบีย้อย่างรวดเร็วและรุนแรง 
และเหตกุารณใ์นภาพท่ียอ่ลงมาในระดบัจลุภาค (micro scale)  
ซึ่งกระทบโดยตรงต่อตัวบุคคลหร่อเป้าหมายการเงินนั้น  
เช่น การถูกใหอ้อกจากงานโดยไม่ตัง้ตวั ความเสียหายของ
ทรพัยส์นิส �าคญัท่ีกระทบตอ่การด�ารงชีวติและหารายได ้เป็นตน้  
แลว้เช่่อมโยงวา่เหตกุารณเ์หลา่นัน้จะสง่ผลกระทบตอ่การเงิน
ในชีวิตอยา่งไร

ตวัอย่างขั�นัตอนัการทาํ Stress Test 
ในัระดบััการเงนิัส่วนับุัคคล

นอกเหน่อจากการวิเคราะหฐ์์านะการเงินและอตัราสว่น
ซึง่เป็นสว่นหนึง่ของการท�าแผนการเงินสว่นบคุคลท่ีเราคุน้เคย
แลว้ ในแงม่มุของ Stress Test จ�าเป็นตอ้งก�าหนดสมมตฐิ์าน
ความรุนแรงท่ีมากกวา่ความเสี่ยงทั่วไปทัง้เหตกุารณว์ิกฤตใน
ภาพรวมและเฉัพาะบคุคล แลว้วิเคราะหด์วูา่สิง่ท่ีเกิดขึน้กระทบ
อยา่งไรกบัแผนการเงินท่ีมีอยู่

เพ่่อใหเ้ขา้ใจขัน้ตอนของการท�า Stress Test ในระดบัการ
เงินสว่นบคุคลมากขึน้ ผูเ้ขียนขออา้งอิงวิธีท�า Stress Test ใน
ระดบัของการเงินสว่นบคุคลของ Avenger Planner ท่ีไดส้รุป
ขัน้ตอนการท�า Stress Test ไว ้5 ขัน้ตอน ดงันี ้

ขั�นัตอนัที� 1
รวบัรวมข้อมูลและจํดัทาํงบัการเงนิั 
ณ ปัจํจุํบันััก่อนั

ไม่ว่าจะเป็นการวางแผนหร่อตดัสินใจอะไรก็ตาม การ
รวบรวมขอ้มลูค่อขัน้ตอนส�าคญัท่ีจะชว่ยประเมินและวิเคราะห์
ขอ้เทจ็จรงิไดดี้ท่ีสดุ รวมถงึท�าใหก้ารท�าแผนในขัน้ตอ่ไปด�าเนิน
อย่างถกูทิศถกูทาง การท�า Stress Test ก็เช่นกนั เราควรมี
ขอ้มลูปัจจบุนัท่ีครบถว้น เป็นปัจจบุนั เพ่่อใหเ้ขา้ใจสถานะการ
เงินของตนเองทัง้หมดอยา่งถ่องแท ้งบการเงินทัง้ งบดลุ และ 
งบกระแสเงินสด เป็นขอ้มลูขัน้ต �่าท่ีตอ้งมี โดยแสดงมลูค่าท่ี 
เป็นราคาปัจจุบัน รวมถึงค�านึงถึงเง่่อนไขบางอย่างของ
ทรพัยส์นิ เชน่ มีเงินอยูแ่ตใ่ชไ้มไ่ดเ้พราะตดิภาระผกูพนั ใชเ้ป็น 
หลกัประกนั หรอ่ทรพัยส์นิท่ีไมมี่อ�านาจเดด็ขาดในการซ่อ้ขาย  
หรอ่ทรพัยากรภายนอก (external resources) ท่ีมี ซึง่ไมป่รากฏ
ในงบการเงิน แตใ่นยามคบัขนั อาจสามารถหยิบย่มน�ามาใช้
เพ่่อจดัการกบัปัญหาก็ควรมีการรวบรวมขอ้มลูไวเ้ชน่กนั

นอกจากงบการเงินแล้วและข้อมูลประกอบแล้ว 
สมมติฐ์านทางการเงินท่ีสมเหตุสมผลของแต่ละบุคคล เช่น 
อตัราการเพ่ิมขึน้ของรายได/้รายจ่าย ไปจนถึงแนวโนม้การ
เปลีย่นแปลงวิถีชีวติท่ีจะเกิดขึน้ในอนาคตขา้งหนา้ซึง่จะกระทบ
กบัรายรบั รายจา่ย ทรพัยส์นิ หนีส้นิ ก็เป็นสิ่งท่ีควรมี

ขั�นัตอนัที� 2
กาํหนัด Test Scenario 
ใหเ้หมาะกับัแตล่ะบุัคคล

Test Scenario ค่อ การก�าหนดเหตุการณส์มมติแบบ 
สดุโต่ง ว่าเหตกุารณใ์ดท่ีมีโอกาสเกิดขึน้กบัเราแลว้ท�าใหเ้กิด
ผลรุนแรง ไม่ว่าจะเป็นเหตุการณท่ี์ส่งผลกระทบในวงกวา้ง 
หร่อเฉัพาะบุคคล ซึ่งนอกจากระบุเหตกุารณแ์ลว้ ก็ควรระบุ
ผลกระทบดว้ยวา่หากเกิดเหตกุารณด์งักลา่ว จะสง่ผลกระทบ
ตอ่การเงินสว่นบคุคลอยา่งไร เชน่
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ตััวอย่่างที่่� 1 
ผูบ้ริหารระดบักลาง อายมุากกว่า 45 ปี เงินเด่อนเดิม

มากกวา่ 150,000 บาท ภรรยาเป็นแมบ่า้นไมมี่รายได ้เผชิญ
การเปลี่ยนแปลงดา้นเทคโนโลยี ท�าใหอ้ตุสาหกรรมท่ีท�างาน
อยูห่ดตวั โดยเจา้ตวัประสบเหตตุกงาน และวา่งงานเป็นเวลา  
3 ปี และหลังจากนั้นจึงหางานใหม่ได ้แต่มีเงินเด่อนเพียง 
50,000 บาท ซึง่ท �าให้

• รายไดจ้ากการท�างานกลายเป็น 0 เป็นเวลา 3 ปี
• ตอ้งลดคา่ใชจ้า่ยลงจากปกต ิ30% ยกเวน้คา่งวดหนี ้ 

  คา่ใชจ้า่ยการศกึษาบตุร คา่เบีย้ประกนัท่ีจ�าเป็น
• ตอ้งยกเลิกการท่องเท่ียวต่างประเทศ ซึ่งเดิมวาง 

  งบประมาณไวท้กุปี
• ตอ้งถอนใชท้รพัยส์นิเดมิ ซึง่บางสว่นเป็นสภาพคลอ่ง 

  ถอนได ้บางส่วนติดอยู่ในกองทุนเพ่่อการเลีย้งชีพ  
  (RMF) ซึง่ตอ้งการรกัษาไวเ้พ่่อใชย้ามเกษียณ

ตััวอย่่างที่่� 2 
ผูเ้กษียณอาย ุ ท่ีอาศยัรายไดจ้ากเงินออมและก�าไรจาก

การลงทุนเป็นหลกั แต่เกิดวิกฤตทางเศรษฐ์กิจ ท�าใหพ้อรต์
ขาดทนุต่อเน่่อง และวิกฤติลากยาวกินเวลา 3 ปี โดยปีแรก
ขาดทนุ -30% ปีตอ่ไป -15% ปีตอ่ไป -10% ก่อนท่ีจะฟ้่นตวั
ในปีถดัไป ซึง่ท �าให้

• ตอ้งลดการถอนเงินออกจากพอรต์ลง 30% เพ่่อชะลอ 
  การลดลงของมลูคา่พอรต์หลงัเกษียณอายุ

• ตอ้งเริม่หาแหลง่รายไดห้ลงัเกษียณ นอกเหน่อรายได ้
  จากการลงทนุ

• ตอ้งขายสินทรพัยบ์างประเภทนอกเหน่อจากพอรต์ 
  การลงทุน เพ่่อน�ามาเป็นแหล่งรายไดใ้นช่วงวิกฤต ิ 
  เ พ่่ อ ช ะ ล อ ก า ร ถ อ น ใ ช้ เ งิ น จ า ก พ อ ร์ต ท่ี ก�า ลั ง  
  Drawdown อยู่

ตััวอย่่างที่่� 3 
ผูท่ี้ช่่นชอบการลงทนุในท่ีดิน และอสงัหาริมทรพัย ์ โดย 

มีสัดส่วนสินทรัพย์สภาพคล่องค่อนข้างน้อย ประสบเหต ุ
จ�าเป็นตอ้งใชเ้งินสดจ�านวนมาก เพ่่อจ่ายค่ารกัษาพยาบาล
กอ้นใหญ่และตอ่เน่่องใหก้บัสมาชิกในครอบครวั ซึง่ท �าให้

• ตอ้งเรง่ขายท่ีดิน และอสงัหารมิทรพัยท่ี์มี ในราคาท่ี 
  ไมดี่นกั และอาจขายไดช้า้

• กรณีขายไดช้า้ ตอ้งขายสนิทรพัยส์ภาพคลอ่ง ควบคู ่
  กบัการกูเ้งินเพ่่อน�ามาใชจ้า่ยดงักลา่ว

ในขั้นตอนท่ี 2 นี ้ นักวางแผนการเงินจ�าเป็นต้องใช้
จินตนาการ และใชมุ้มมองเชิงลบ โดยไม่คิดว่าเหตุการณ์
เลวรา้ยไม่น่าเกิดขึน้ หร่อเกิดขึน้ก็ไม่ส่งผลกระทบต่อบุคคล 
โดยมองยอ้นไปถึงสิ่งท่ีเกิดขึน้ในรอบ 10 ปี ซึ่งเราเผชิญการ
เปลี่ยนแปลงมากมายและไม่คาดคิด แม้เหตุการณ์นั้นไม ่
เกิดขึน้โดยตรงกบัประเทศไทย แตต่อ้งลองสมมตวิา่เหตกุารณ์
ท่ีพอเป็นไปไดน้ัน้ดนัเกิดขึน้ในบา้นเราจะเป็นอย่างไร เพ่่อให ้
Test Scenario ไดเ้หมาะสมกบัสถานการณข์องแต่ละคนได้
มากขึน้

ขั�นัตอนัที� 3 
จําํลองการเกดิ Test Scenario 
กับังบัการเงนิั

ขัน้ตอนนีค่้อการเปลี่ยน Test Scenario ท่ีไดส้รา้งไว ้
มาเป็นขอ้มูลเชิงปริมาณและปรบัลงในงบการเงินเพ่่อดูว่า 
หากเกิดเหตดุงักลา่วขึน้นัน้ งบการเงินและสถานะการเงินท่ีเรา
รวบรวมไวใ้นขัน้ตอนท่ี 1 จะเปลี่ยนไปอยา่งไร

โดยในขัน้ตอนนีจ้ �าเป็นท่ีผูจ้ดัท�า Stress Test จะตอ้งมี
ทกัษะในการจดัท�างบการเงิน และการท�าประมาณการทาง 
การเงิน (financial projection) เพ่่อให้สามารถสะท้อน
เหตกุารณร์ะดบัวิกฤตลงไปในงบการเงินไดอ้ย่างถกูตอ้ง ทัง้
ในเชิงมลูคา่ และในเชิงจงัหวะเวลา เชน่

• ถา้กระแสเงินสดตดิลบ เราตอ้งรูว้า่ลบเทา่ไร และลบ 
  เม่่อไร

• ถา้สินทรพัยล์ดลง เราตอ้งรูว้่าลดท่ีไหน ลดเท่าไร  
  ลดเม่่อไร

• ถา้หนีส้ินเพ่ิมขึน้ เราตอ้งรูเ้ช่นกนั วา่เพ่ิมท่ีไหน เพ่ิม 
  เทา่ไร

• รวมถึงตอ้งสามารถค�านวณเช่่อมโยงผลกระทบจาก 
  การเปลี่ยนแปลง ณ จดุใดจดุหนึ่ง หร่อหลายจดุใน 
  งบการเงิน วา่จะมีผลตอ่จดุอ่่นอยา่งไร
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ขั�นัตอนัที� 4
อ่านัและวเิคราะหผ์ลประเมนิั
ความรุนัแรงของปัญหา

ค่อขัน้ตอนการประมวลผลจากแบบจ�าลองในขัน้ตอนท่ี 3  
เพ่่อดวู่าปัญหาท่ีเกิดขึน้ รุนแรงมากนอ้ยเพียงใด เพราะไม่ใช ่
ทกุปัญหาท่ีจะมีความรุนแรงถงึขัน้คอขาดบาดตาย

• บางปัญหาอาจพอจะรบัม่อไดด้ว้ยการอดทน จนกวา่ 
  สถานการณน์ัน้จะผ่านพน้ไป เน่่องจากมีทรพัยากร 
  ท่ีเตรียมไวม้ากเพียงพอ และ/หร่อ ปัญหานั้นเป็น 
  เร่อ่งชั่วคราว สามารถแกไ้ขไดด้ว้ยตนเอง

• แตบ่างปัญหา ก็ไมอ่าจจะรบัม่อดว้ยการทนได ้เพราะ 
  ทรพัยากรท่ีมีไม่พอ และ/หรอ่ ปัญหานัน้เป็นปัญหา 
  เชิงโครงสรา้ง ท่ีเกิดขึน้ค่อนขา้งถาวร จะไม่เปลี่ยน 
  กลบัไปเป็นเหม่อนเดมิ หรอ่การแกไ้ขบรรเทาพจิารณา 
  รอบดา้นแลว้พบวา่ไมส่ามารถแกไ้ขไดด้ว้ยตนเอง

ขั�นัตอนัที� 5
การหาแนัวทางป้องกันัหรือ
แก้ปัญหาที�เกดิข้�นั

เม่่อทราบผลกระทบและระดบัความรุนแรงของปัญหา
แลว้ ก็เป็นขัน้ตอนของการหาแนวทางปอ้งกนัหรอ่แกไ้ขปัญหา 
เน่่องจากการท�า Stress Test เป็นเพียงการจ�าลองเหตกุารณ์
ท�าใหมี้เวลาในการหาแนวทางแกไ้ข ปอ้งกนั หรอ่บรรเทาความ
รุนแรงหากเกิดเหตกุารณข์ึน้จรงิ

สิง่ท่ีตอ้งเขา้ใจค่อ Stress Test เป็นเพียงเหตกุารณส์มมติ
ดงันัน้การหาแนวทางป้องกนัแกไ้ข จึงไม่ใช่การแกไ้ขปัญหา
แบบเฉัพาะเจาะจง หร่อเป็นสตูรส�าเร็จท่ีเตรียมไวใ้ชไ้ดท้นัที 
เพราะปัญหาท่ีเกิดขึน้จริง คงไม่เหม่อนเหตกุารณจ์�าลองใน 
Stress Test เสียทีเดียว ดงันัน้แนวทางท่ีเตรยีมไวจ้ะไมใ่ช่ขอ้
ปฏิบตัิเป็นขอ้ๆ แต่เป็นเทคนิคว่าถา้เกิดเหตุการณล์กัษณะ
นี ้ เกิดปัญหาแบบนี ้ควรท�าอยา่งไร หากอา้งอิงจากต�าราการ
บรหิารความเสี่ยง ก็จะมีแนวทางจดัการความเสี่ยงหลกัๆ ค่อ

• เลี�ยงความเสี�ยง โดยไมท่ �าเหตกุารณน์ัน้
• ลด/ควบัคุมความเสี�ยง โดยหาวิธีในการลดโอกาส  

  และ/หรอ่ ลดความเสียหายจากเหตกุารณน์ัน้ๆ
• กระจํายความเสี�ยง โดยการไมทุ่ม่จนหมดตวั ไปใน 

  ทางเล่อกใดทัง้หมดจนเสี่ยงมากไป
• โอนัความเสี�ยง โดยการท�าประกัน เพ่่อใหบ้ริษัท 

  ประกนัมาชว่ยรบัความเสี่ยงไปดว้ย

นกัวางแผนการเงินหลายคนอาจมองว่าการท�า Stress 
Test เป็นเร่่องไกลตัวและยุ่งยาก ยังไม่มีความจ�าเป็นและ
การแก้ไขปัญหาหากเกิดเหตุการณ์เฉัพาะหน้าจะแก้ไขได ้
ตรงประเด็นกว่า แต่กลุ่มผูเ้ขียนไม่อยากใหล้่มว่าในโลกการ
เงินทกุวนันีล้ว้นเตม็ไปดว้ยความไมแ่นน่อน และคาดเดาไมไ่ด ้ 
การทาํ Stress Test คือการตั�งหลักเตรียมความพร้อม 

ไว้ล่วงหน้ัา ในัวันัที�เกิดวิกฤตจํริงๆ นัักวางแผนัการเงนิั 

ที�ไวกว่าและเตรียมพร้อมมากกว่าจํะสามารถตัดสินัใจํ 

ได้รวดเร็วและบัรรเทาปัญหาให้กับัผู้รับับัริการได ้ 
ในัท้ายที�สุดก็จํะได้รับัความไว้เนืั�อเชื�อใจํจํากลูกค้าได ้

ในัระยะยาว  
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ไมมี่ไมมี่การช�าระค่าส่วนักลางคอนัโด 25,000 บาท

ไมมี่ไมมี่การช�าระเงนิักู้ยมืจําก
บัริษัทครอบัครัว

1,000,000 บาท

บตัรท่ีหยดุช�าระบางบตัรอยูร่ะหวา่งการ
ท�าสญัญาประนีประนอมปรบัโครงสรา้งหนี ้
บางบตัรปรบัโครงสรา้งหนีแ้ลว้ไมส่ามารถ
ช�าระได ้อยูร่ะหวา่งการด�าเนินคดีในศาล

ไมมี่เจรจาผอ่นช�าระ 
1,000 บาท อยู ่2 บตัร 

บัตัรเครดติ บัตัรกด
เงนิัสด รวม 11 ใบั

3,000,000 บาท

สลากออมสนิของ
ญาต ิ900,000 บาท

ปกต ิ8,000 บาท/ 
เจรจา 2,400 บาท

สินัเชื�อธนัาคารออมสินั 900,000 บาท

มลูคา่ตลาดประมาณ 1,350,000 ขอสินเช่่อ
รว่มกบัหลาน

คอนโดท่ีอาศยั
ในปัจจบุนั

ปกต ิ10,100 บาท/
เจรจา 1,500 บาท

สินัเชื�อที�อยู่อาศัย 1,300,000 บาท

พกัช�าระหนีเ้ป็นระยะเวลา 6 เด่อน ก�าลงัจะ
ครบก�าหนดพกัช�าระใน 1 เด่อน

หมายเหตุหลักประกันั

รถยนต์

ผ่อนัชาํระ/เจํรจํา

15,000 บาท

การจัดัการหน่ี้�สินี้ขอังผู้้้ส้งอัายุ

*** ไม่มหีนีั�นัอกระบับั

ข้อมูลสินัทรัพย ์  ผูร้บัค �าปรกึษามีเงินสดอยูจ่ �านวนหลกัหม่่นบาทเพ่่อการด�ารงชีวติ และการผอ่นช�าระหนีท่ี้อยูอ่าศยัและช�าระขัน้ต �่าบตัรเครดิต 2 ใบ  
     มีท่ีดนิเปลา่มลูคา่ประมาณ 900,000 บาท และมีของใชส้ว่นตวัอีกเลก็นอ้ย

ข้อมูลรายรับั-รายจํา่ย ไมมี่รายไดห้ลกั มีกระแสเงินสดรบัจากเบีย้ยงัชีพผูส้งูอายเุด่อนละ 700 บาท มีรายจา่ยเพ่่อการด�ารงชีวิตเด่อนละ 8,000 บาท

ข้อมูลดา้นัสุขภาพ  มีโรคประจ�าตวั รกัษาตวัท่ีโรงพยาบาลแหง่หนึง่มาอยา่งตอ่เน่่องดว้ยสทิธิประกนัสงัคม  ซึง่บรษัิทของครอบครวัยงัจา่ยเงินสะสม 
     เงินสมทบเขา้กองทนุประกนัสงัคม (ม.33) ใหท้กุเด่อน

สินัเชื�อรถยนัต์

ยอดหนีั�คงค้างรายการ

420,000 บาท

ข้อมูลหนีั�สินั

ส�านกังานทนายความสง่จดหมายทวงถาม

หนีั�สินัเกิดข้�นัจํากการมีรายได้ไม่พอกับัรายจํ่าย พื�นัฐานั
สาํคัญในัการแก้ไขปัญหาหนีั�สินัคือ การทาํให้มีรายได้มากกว่า
รายจํ่ายและทยอยชาํระหนีั�คืนัจํากกระแสเงนิัสดสุทธิที�เป็นับัวก 
ด้วยวิธีการ 4 รูปแบับัคือ 1. เพิ�มรายได้ 2. ลดรายจํ่าย 3. ขาย
สินัทรัพย ์และ 4. ปรับัโครงสร้างหนีั� อย่างไรกต็ามในัการบัริหาร
จํัดการหนีั�สินัสาํหรับัผู้สูงอายุอาจํเผชิญกับัข้อจําํกัดหลายด้านั 
เช่นั ข้อจําํกัดในัการหางานัเพื�อสร้างรายได ้การมรีายจํา่ยเกี�ยวกับั 

การรักษาสุขภาพเพิ�มข้�นั หรือการไม่สามารถปรับัโครงสร้างหนีั� 

จํากการไม่มีรายได้ ข้อมูลจํากสภาพัฒนัาเศรษฐกิจํและสังคม 
แหง่ชาตใินัไตรมาส 3/65 ระบุัว่ากลุ่มผู้สูงอายุ 60 ปีข้�นัไปมหีนีั�เสยี 

มากกว่า 1.54 แสนัล้านับัาท ขยายตวัเพิ�มข้�นัถง้ร้อยละ 67.6 คดิเป็นั 

หนีั�เสยีตอ่บัญัชเีฉลี�ยประมาณ 77,000 บัาท วารสาร TFPA Magazine  

ฉบับัันีั�จํง้ขอนัาํเสนัอประสบัการณข์องนัักวางแผนัการเงนิัในัการ 

บัริหารจํดัการหนีั�สินัของผู้สูงอายุ
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สรุปข้อมูลของผู้รับัคาํปร้กษา

ผูร้บัค �าปรกึษาอายุ 71 ปี ปัจจุบนัไม่มีรายไดห้ลกัจาก
การท�างาน พกัอาศยัตวัคนเดียวอยู่ท่ีคอนโดมิเนียมซึ่งยงัมี
ภาระสินเช่่อ ในช่วงก่อนหนา้ผูร้บัค �าปรกึษาท�างานในบริษัท
ของครอบครวั ตอ่มามีความขดัแยง้กนัจงึไดแ้ยกตวัออกมาท�า 
กิจการสว่นตวัแตไ่มป่ระสบความส�าเรจ็ และมีหนีส้นิเพ่ิมมากขึน้ 
จากการประกอบธุรกิจ ในขัน้ตอนแรกของการใหค้ �าปรกึษา  
นกัวางแผนการเงินไดร้วบรวมขอ้มลูทางการเงินดงัแสดงตาม
ตารางในหนา้ก่อน

แนัวทางการใหค้าํแนัะนัาํ

q การหารายไดเ้พื�อการดาํรงชีวติ
ประเดน็ส�าคญัค่อ ผูร้บัค �าปรกึษาควรหาทางสรา้งรายได ้

ท่ีไมต่อ้งอาศยัเงินทนุ แตส่ามารถอาศยัความรู ้ประสบการณ์
หรอ่ก�าลงักายตามวยั เชน่การเป็นท่ีปรกึษา หรอ่รบัจา้งท�างาน
ส�าหรบัผูส้งูอายตุามโครงการของบรษัิทขนาดใหญ่ท่ีมีนโยบาย
การจา้งงานผูส้งูอายโุดยเฉัพาะ ซึง่เป็นการท�างานวนัละไมเ่กิน  
4 ชั่วโมง รายไดป้ระมาณ 300 – 400 บาทตอ่วนั โดยตัง้เปา้หมาย 
เพ่่อใหส้ามารถมีค่าใชจ้่ายในการด�าเนินชีวิตประจ�าวนั และ
คา่ท่ีอยูอ่าศยั รวมไปถงึการไดพ้บปะเขา้สงัคมเพ่่อผอ่นคลาย
ความเครียดจากการอยู่ตวัคนเดียวและลดความเครียดจาก
ปัญหาหนีส้นิ

พิจารณาการขอรบัเงินบ�านาญประกันสังคมเด่อนละ
ประมาณ 5,000 บาทตามอายกุารเป็นสมาชิก และเปลี่ยนไป
ใชส้ิทธิหลกัประกนัสขุภาพแห่งชาติ (บตัรทอง) โดยสามารถ
ตรวจสอบสิทธิการรกัษาของตนเองไดท่ี้ https://eservices.
nhso.go.th/eServices/mobile/login.xhtml และด�าเนินการ
ตดิตอ่สอบถามโรงพยาบาลท่ีรกัษาตวัในปัจจบุนัวา่ยงัสามารถ
รบัผูป่้วยท่ีใชห้ลักสิทธิประกันสุขภาพแห่งชาติหร่อไม่ เพ่่อ
สามารถท�าการรกัษาท่ีโรงพยาบาลเดมิอยา่งตอ่เน่่อง หรอ่หาก
ตอ้งเปลี่ยนไปโรงพยาบาลใหมก็่ควรตดิตอ่โอนยา้ยประวตักิาร
รกัษาใหเ้รียบรอ้ย จากนัน้พิจารณาท�างบประมาณส�าหรบั 
ค่าใชจ้่ายในการด�าเนินชีวิตประจ�าวนั ค่าดูแลสขุภาพ และ
จ�าเป็นตอ้งหาแหลง่รายไดใ้หเ้พียงพอกบัสว่นนีเ้พ่่อใหส้ามารถ
ด�ารงชีวิตไดโ้ดยไมก่่อหนีส้นิเพ่ิมเตมิ

q การขายสินัทรัพย์
ควรพิจารณาขายสินทรพัยท่ี์มีภาระหนีส้ินค่อ รถยนต์

เป็นอนัดบัแรก หรอ่สง่ค่นรถยนตใ์หแ้ก่บรษัิทไฟแนนซเ์พ่่อมิให้
ดอกเบีย้เพ่ิมขึน้อีก และไมใ่หถ้กูยดึทรพัยไ์ปขายทอดตลาดได้
ราคาต�่ากวา่การประกาศขายเอง พิจารณาขายท่ีดนิเปลา่แมว้า่
จะไม่ไดร้าคาตามท่ีตอ้งการ โดยพิจารณาน�าไปช�าระค่นหนี้
ธนาคารออมสินซึ่งใหส้ลากออมสินของญาติค�า้ประกนั และ
หากมีสินทรพัยอ่่์นท่ีใชใ้นการประกอบธุรกิจ หร่อของสะสม
ควรพิจารณาขายเพ่่อลดภาระดอกเบีย้ และลดความเสี่ยง
ของการถกูยดึทรพัยแ์ละบงัคบัขายทอดตลาดซึง่อาจไดร้าคา
ต�่ากวา่การขายเอง

ในสว่นของคอนโดฯ ปัจจบุนัใชอ้ยูอ่าศยั จงึควรพิจารณา
หาท่ีอยู่อาศยัใหม่ เช่น การเช่าท่ีสอดคลอ้งกบัการหารายได ้
หร่อพกัอาศยักบัญาติพ่ีนอ้งเพ่่อประหยดัค่าใชจ้่าย เม่่อไดท่ี้
อยู่อาศยัใหม่แลว้ควรท�าการขายคอนโดฯ เพ่่อน�ามาช�าระค่น
หนีเ้ดิม รวมถงึหนีส้ว่นกลาง และหากมีเงินเหล่อใหน้�ามาเก็บ
ไวเ้พ่่อรอเจรจาช�าระหนีก้บัเจา้หนีอ่่้น

q การปรับัโครงสร้างหนีั�
เม่่อสถาบนัการเงินเจา้หนีต้ดิตอ่มา ควรท�าการเจรจาและ

แจง้ใหท้ราบถงึขอ้เท็จจรงิและสถานการณข์องผูร้บัค �าปรกึษา 
และเม่่อขายสนิทรพัยไ์ดแ้ลว้ควรรบีตดิตอ่กบัเจา้หนีแ้ตล่ะราย
เพ่่อขอปรบัลดดอกเบีย้ ช�าระเฉัพาะเงินตน้ดว้ยเงินสดท่ีไดม้า
จากการขายสนิทรพัย ์นอกจากนีผู้ร้บัค �าปรกึษาควรพิจารณา
ติดตอ่คลนิิกแกห้นีข้องธนาคารแหง่ประเทศไทย เพ่่อรบัความ
ช่วยเหล่อในการปรบัโครงสรา้งหนีข้องสถาบนัการเงินต่างๆ 
พรอ้มทัง้ตรวจสอบยอดเงินกู ้อตัราดอกเบีย้ วนัผิดนดัช�าระ 
และการค�านวณอตัราดอกเบีย้ในช่วงผิดนดัใหถ้กูตอ้งตามท่ี
เป็นจรงิและตามท่ีกฎหมายก�าหนด
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ในการเจรจาปรับโครงสร้างหนี้ หร่อการท�าสัญญา
ประนีประนอมยอมความ หากไม่ประสบความส�าเรจ็ ซึง่ตาม
กรณีตัวอย่างขา้งตน้ หนีส้ินส่วนใหญ่จะเขา้สู่กระบวนการ 
ฟ้องรอ้งทางแพ่ง และการยึด/อายดัทรพัยเ์พ่่อช�าระหนี ้หร่อ 
การฟ้องใหเ้ป็นบุคคลลม้ละลายเพราะมีหนีส้ินจ�านวนมาก 
(บุคคลธรรมดาไม่สามารถเขา้สู่กระบวนการลม้ละลายดว้ย
ตนเอง และส่วนใหญ่เจา้หนีจ้ะด�าเนินคดีทางแพ่งมากกว่า
การฟอ้งลม้ละลาย) ในสว่นนีมี้บทบญัญตัขิองกฎหมายในการ
คุม้ครองใหล้กูหนีย้งัคงมีรายไดเ้พียงพอตอ่การด�ารงชีวิต เช่น 
เงินค่าเลีย้งชีพไม่เกิน 20,000 บาทต่อเด่อน หร่อมีทรพัยส์ิน
ท่ีจ�าเป็นต่อการประกอบอาชีพเพ่่อหารายได ้ผูร้บัค �าปรกึษา
ควรใหข้อ้เท็จจรงิท่ีครบถว้นและตรงไปตรงมาในกระบวนการ
ยุติธรรมเพ่่อให้ขอบข่ายของคดีอยู่ในคดีแพ่ง หร่อคดีล้ม
ละลาย ไมเ่ขา้ไปอยูใ่นสว่นของคดีอาญาจากการยกัยา้ยถ่ายเท
ทรพัยส์นิ หรอ่การฉัอ้โกงเจา้หนี ้หรอ่การขดัขวางเจา้พนกังาน
บงัคบัคดีส�าหรบัการยดึหรอ่อายดัทรพัยส์นิ

การใหค้าํแนัะนัาํ
แบับัองคร์วม

ปัญหาหนีส้ินมักจะสรา้งความเครียดใหแ้ก่ลูกหนีเ้ป็น
อย่างมาก เน่่องจากไม่มีทางออกจากปัญหาการถกูทวงถาม
หนีอ้ยู่เป็นระยะ และการเขา้สูก่ระบวนการทางกฎหมายดว้ย
ความวิตกกังวล ในการใหค้ �าปรึกษานัน้ควรพิจารณาทัง้ใน
ดา้นสขุภาพใจ สขุภาพกาย และสขุภาพทางการเงินของผูร้บั
ค �าปรึกษา ส�าหรบัผูสู้งอายุท่ีประสบกับปัญหาหนีส้ิน หาก 
ยังคงพักอาศัยอยู่กับครอบครวัก็มักจะไดร้บัการสนับสนุน 
ช่วยเหล่อจากบุคคลในครอบครัวให้ผ่านสถานการณ์ท่ี 
ยากล�าบากนีไ้ปไดแ้บบไม่โดดเด่ียว อย่างไรก็ตามในปัจจบุนั
มีผูส้งูอายจุ �านวนหนึ่งท่ีอยู่อาศยัตวัคนเดียว หรอ่มีปัญหากบั
ครอบครวัจึงแยกตวัออกมาอยู่อาศยัเอง นกัวางแผนการเงิน
ควรค�านงึถงึสภาพจิตใจของผูร้บัค �าปรกึษาดว้ยการใหก้�าลงัใจ  
ใหข้อ้มลูในการบริหารจดัการทางการเงิน และการขอความ 
ชว่ยเหลอ่จากหนว่ยงานท่ีเก่ียวขอ้ง รวมไปถงึสนบัสนนุแนวทาง
ในการปรบัลดทิฐิ์ของผูร้บัค �าปรกึษา และบคุคลในครอบครวั
เพ่่อกลบัไปสรา้งความสมัพนัธก์บัญาติพ่ีนอ้ง พดูคยุกนัอยา่ง
สจุริตใจใหต้่างฝ่ั่ายไดร้บัฟังมมุมองของกนัและกนั สามารถ
กลบัมาท�าความเขา้ใจถึงปัญหาท่ีเคยเกิดขึน้ หร่อกลบัเขา้
ท�างานกบัธรุกิจของครอบครวั เพ่่อจะไดมี้รายไดป้ระจ�าและรบั
สิทธิประโยชนจ์ากกองทนุประกนัสงัคมในการรกัษาพยาบาล 
รวมไปถึงการใหค้ �าแนะน�าในการเขา้ร่วมกิจกรรมทางสงัคม
เพ่่อคณุภาพชีวิตแบบองคร์วมของผูร้บัค �าปรกึษา  

ส �าหรบักระบวนการทางกฎหมาย เม่่อเจา้หนีฟ้อ้งคดีเป็น
คดีแพง่ตอ่ศาลและมีค�าพิพากษาใหล้กูหนีช้ �าระหนีแ้ลว้ เจา้หนี ้
จะด�าเนินการบงัคบัคดีใหมี้การยดึ/อายดัทรพัยส์นิภายใน 10 ปี  
และเม่่อเจา้หนีไ้ดท้ �ากระบวนการบังคับคดีครบถว้นตามท่ี
กฎหมายก�าหนดแลว้ เจา้พนกังานบงัคบัคดีสามารถยดึ/อายดั
ทรพัยส์ินไดจ้นกว่าเจา้หนีจ้ะไดร้บัการช�าระหนีค่้นครบถว้น 
ตามค�าพิพากษา แตกต่างไปจากกระบวนการลม้ละลายท่ี 
ลกูหนีส้ามารถพน้จากการเป็นบคุคลลม้ละลาย เริ่มตน้ชีวิต 
ใหมไ่ด ้โดยไมมี่หนีส้นิ ยกเวน้หนีห้ลวง เชน่ หนีก้รมสรรพากร  
หร่อหนี้ท่ี เกิดขึน้จากการฉั้อโกง หลังจากครบก�าหนด 
ระยะเวลา 3 ปีภายหลังมีค�าพิพากษาใหล้ม้ละลาย 
(ระยะเวลาอาจเป็น 5 ปี หรอ่ 10 ปี แลว้แตก่รณี) 
ดังนั้นในการเจรจาประนีประนอมยอความ  
หร่อการเข้าสู่กระบวนการทางกฎหมาย  
ผู้ร ับค�าปรึกษาควรขอค�าปรึกษากับ
หน่วยงานทางกฎหมายท่ีให้ค �าปรึกษา
แก่ประชาชนโดยไม่มีค่าใช้จ่าย เช่น 
ส �านักงานช่ วย เหล่อประชาชนทาง
กฎหมายแห่งเนติบัณฑิิตยสภา หร่อ 
สภาทนายความในพระบรมราชูปถัมภ ์ 
เป็นตน้
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NEW PRODUCT : พิชญา ซุน่ทรพัย ์CFP®

Bond ETF 
ทางเลืือกลืงทุนตราสารหน้�

หากคุณกาํ ลั งมองหา สินัท รัพย์ที� ส ร้ า ง 
ผลตอบัแทนัสมํ�าเสมอและช่วยเรื�องกระจําย 
ความเสี�ยง ตราสารหนีั�น่ัาจํะเป็นัสินัทรัพยห์น้ั�ง
ที�ต้องมีในัพอรต์การลงทุนัอย่างแน่ันัอนั เพราะ
นัอกจํากจํะจํ่ายผลตอบัแทนัออกมาในัรูปของ
ดอกเบัี�ยอย่างตอ่เนืั�องแล้ว ยงัมคีวามเสี�ยงตํ�ากว่า
เมื�อเทยีบักับัสินัทรัพยป์ระเภทอื�นัๆ

ย่ิงในภาวะการลงทุนในปัจจุบันท่ีอัตราผลตอบแทน 
ในตลาดปรบัตวัขึน้มาอยู่ในระดบัสูง ย่ิงท�าใหต้ราสารหนีมี้ 
ความนา่สนใจมากขึน้ เทียบกบัชว่งปี 2021 ซึง่อตัราผลตอบแทน 
ของตราสารหนีร้ะยะสัน้เก่อบทั่วโลกลงไปอยูใ่นระดบัใกล ้0%  
แตม่าปี 2023 กลบัเพ่ิมขึน้มากวา่ 4-5% อยา่งรวดเรว็ ท�าให ้
เมด็เงินจ�านวนมากไหลเขา้มาลงทนุในตลาดตราสารหนี้

ETF ตราสารหนีเ้ป็นอีกทางเลอ่กหนึง่ท่ีนกัลงทนุสามารถ
เขา้ถึงการลงทุนในตราสารหนีไ้ด ้นอกเหน่อไปจากการซ่อ้ 
ตราสารหนีโ้ดยตรงเป็นรายตวั และผา่นกองทนุรวมตราสารหนี ้ 
แต่อย่างไรก็ตาม Bond ETF มีหลายประเด็นท่ีผูล้งทุนควร
ทราบ ก่อนตดัสนิใจลงทนุ

อทีเีอฟตราสารหนีั�คอือะไร

กองทนุอีทีเอฟท่ีลงทนุในตราสารหนี ้และมีการจดทะเบียน 
ใหส้ามารถซ่อ้ขายบนกระดานหลกัทรพัย ์ซึง่โดยสว่นใหญ่แลว้
ราคาของกองทุนจะลอ้ตามดัชนีตราสารหนีท่ี้อา้งอิง ท�าให ้
ผู้ลงทุนได้รับผลตอบแทนของตราสารหนี้ท่ีใกล้เคียงกับ 
ดชันีตลาด

ความแตกตา่งระหว่าง Bond ETF 
และตราสารหนีั�รายตวั

แมท้ัง้สองเคร่่องม่อเป็นการลงทนุในตราสารหนีเ้ช่นกนั 
แตผ่ลตอบแทนมีความแตกตา่งกนัทัง้ในแงก่ระแสเงินสด และ
สว่นตา่งราคา ซึง่การซ่อ้ตราสารหนี้้ �รายตวันี้ั�นี้โดยสว่นี้ใหญ่่แล้ว้
จะจ่ายดอกเบี้้ �ยชัดัเจนี้ทั้ั�งจำานี้วนี้ ความถี่้�แล้ะอายขุองตราสาร 
และถา้เริม่ลงทนุตัง้แต ่IPO จนครบก�าหนดอาย ุผูล้งทนุจะไดร้บั 
เงินตน้ครบตามท่ีตกลงไว ้แต่หากม้การซ้ื้ �อขายในี้ตล้าดรอง 
อาจมก้ำาไรหรอ้ขาดทั้นุี้จากราคาได ้ในขณะท่ี Bond ETF ผล้
ตอบี้แทั้นี้ทั้้�จ่ายออกมาข้�นี้อย่่กบัี้ผล้ตอบี้แทั้นี้ของตราสารทั้้�
กองทั้นุี้ไปล้งทั้นุี้ ขณะท่ีราคาของ ETF สามารถี่ปรบัี้ข้�นี้ล้งได้
ตล้อดเวล้าข้�นี้อย่่กบัี้สภาวะตล้าด ฉัะนัน้ผูล้งทนุอาจขาดทนุ
จากราคาได้

การเตบิัโตของ Bond ETF
2,000 $ Billions

Source: MorningStar, as of 06/03/2022
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NEW PRODUCT

อย่างไรก็ตามการลงทุนผ่าน ETF ไดเ้ปรียบในแง่การ 
กระจายการลงทนุ เน่่องจากกองทนุจะกระจายลงในตราสารหนี ้
หลากหลายหลกัทรพัย ์การลงทุนใน ETF ใชเ้งินลงทุนนอ้ย 
และยงัมีสภาพคลอ่งท่ีสงูกว่า สามารถซ่อ้ขายไดบ้นกระดาน
หลกัทรพัย ์ เม่่อเทียบกบัการเล่อกซ่อ้เป็นรายตวัท่ีตอ้งใชเ้งิน
ลงทนุขัน้ต �่าสงูและใชเ้วลากวา่จะหาคูซ่่อ้ขายไดอี้กดว้ย

ในดา้นค่าใชจ้่าย การลงทุนในตราสารหนีร้ายตวัผ่าน
ตลาดแรกไมมี่คา่ใชจ้า่ยใดๆ โดยจะมีคา่ใชจ้า่ยเกิดขึน้ก็ตอ่เม่่อ
มีการซ่อ้ขายผา่นตลาดรองเทา่นัน้ ซึง่ตน้ทนุสงูหรอ่ต�่าขึน้อยูก่บั
มลูคา่การซ่อ้ขายและการตอ่รองในครัง้นัน้ สว่นคา่ใชจ้า่ยของ 
Bond ETF มีคา่บรหิารจดัการกองทนุ และคา่ด�าเนินการอ่่นๆ
ท่ีเก็บจากกองทนุ ส่วนค่าธรรมเนียมการซ่อ้ขายนัน้ขึน้อยู่กบั
แพลตฟอรม์ท่ีผูล้งทนุใช้

ความแตกตา่งระหว่าง Bond ETF 
และกองทุนัรวมตราสารหนีั�

Bond ETF และกองทุนตราสารหนี ้ เป็นกองทุนรวม 
เหม่อนกันเพียงแต่อีทีเอฟเป็นกองทุนท่ีสามารถซ่อ้ขายใน
กระดานหลกัทรพัยจ์ึงท�าใหไ้ดร้บัราคาระหว่างวนัทนัที ส่วน
กองทนุรวมทั่วไปจะไดร้าคา ณ สิน้วนั

สว่นใหญ่แลว้ Bond ETF มกัมีกลยทุธก์ารลงทนุเชิงรบั 
ลอ้ตามดชันีตราสารหนี ้ตา่งจากกองทนุตราสารหนีท่ี้สว่นใหญ่
มีนโยบายลงทนุแบบเชิงรุก สง่ผลใหค้า่ธรรมเนียมของ Bond 
ETF ต�่ากวา่กองทนุรวมตราสารหนี้

ในดา้นผลตอบแทนและความเสี่ยง ผลตอบแทนในรูป
กระแสเงินสดและส่วนต่างราคาของทัง้สองเคร่่องม่อมีความ
คลา้ยคลงึกนัขึน้อยูต่ราสารหนีท่ี้กองทนุไปลงทนุ สง่ผลใหเ้งิน
ท่ีจ่ายแก่ผูล้งทนุในแต่ละงวดไม่แน่นอน ทัง้นี ้Bond ETF มี
ความเสี่ยงเพ่ิมเติมจากสว่นต่างของราคาซ่อ้ขายในตลาดกบั
มลูคา่ทรพัยส์นิสทุธิท่ีอาจสงูหรอ่ต�่ากวา่ จากสภาพคลอ่งของ
การซ่อ้ขาย ความคาดหวงั และอารมณข์องผูล้งทนุ

การลงทนุในตราสารหนีผ้่านกองทนุรวม ผูล้งทนุไม่ตอ้ง
กงัวลวา่จะตราสารจะครบก�าหนดอายเุพราะกองทนุจะน�าเงิน
ท่ีครบไปลงทุนต่อให ้แต่ก็ท�าใหผ้ลตอบแทนท่ีรบัไม่แน่นอน
เหม่อนกรณีถ่อตราสารหนีร้ายตัวท่ีไดร้บัเงินค่นแน่นอนใน 
วนัท่ีครบก�าหนดสญัญา

ช่องทางการลงทุนัในั Bond ETF

การลงทุนใน Bond ETF ผูล้งทุนจ�าเป็นตอ้งเปิดบญัชี 
ซ่อ้ขายหลกัทรพัยต์า่งประเทศ เน่่องจาก Bond ETF สว่นใหญ่
จดทะเบยีนและซ่อ้ขายผา่นกระดานหลกัทรพัยใ์นตา่งประเทศ 
ฉัะนัน้ผูล้งทุนจ�าเป็นตอ้งแลกเปลี่ยนเงินลงทุนเป็นเงินสกุล
เดียวกับ ETF ท่ีตอ้งการซ่อ้ดว้ย  
ซึง่ผูล้งทนุจะตอ้งประเมินถงึตน้ทนุ
การแลกเปลี่ ยนสกุลเ งิน และ 
ความเสี่ยงเร่่องอัตราแลกเปลี่ยน 
รวมถึงประเด็น ท่ี เ ก่ียวข้องกับ 
ภาษีเงินไดข้องแต่ละประเทศท่ีไป
ลงทนุ

ขึน้อยูก่บัหลกัทรพัย ์โดยปกติ
หนว่ยละ 100,000 บาท หาก
ตอ้งการกระจายความเสี่ยง
ตอ้งใชเ้งินจ�านวนมาก

ไมมี่คา่ใชจ้า่ยกรณีลงทนุ
ในตลาดแรก การซ่อ้ขายใน
ตลาดรองมีสว่นตา่งระหวา่ง
ราคาซ่อ้/ขาย ขึน้อยูก่บัมลูคา่
ซ่อ้ขายในครัง้นัน้

มีระยะเวลา
ชดัเจน

กรณีถ่อจนครบ
ก�าหนดจะไดร้บัเงิน
ตน้ค่น การขายใน
ตลาดรองอาจมีก�าไร
หรอ่ขาดทนุจากสว่น
ตา่งราคาได ้

จ�านวนชดัเจน ตาม
ท่ีระบุ

ตราสารหนีั�
รายตวั

ต�่า มีการกระจายการลงทนุ
ในตราสารหนีห้ลากหลาย

มีคา่บรหิารจดัการ และ
คา่ด�าเนินการอ่่น และ
คา่ธรรมเนียมการซ่อ้ขาย
หลกัทรพัย ์(brokerage fee)

ไมมี่มีโอกาสไดร้บัก�าไร/
ขาดทนุจากสว่นตา่ง
ราคา

จา่ย มลูคา่ขึน้อยูก่บั
ตราสารท่ีกองทนุ
ลงทนุ

กองทุนัรวม 
ตราสารหนีั�

ต�่า มีการกระจายการลงทนุ
ในตราสารหนีห้ลากหลาย 
บางกองอาจจะมีนโยบาย
แบบเฉัพาะเจาะจง

มูลค่าเงนิัลงทุนั 
การกระจํายการลงทุนั

มีคา่บรหิารจดัการ และ
คา่ด�าเนินการอ่่น และ
คา่ธรรมเนียมการซ่อ้ขาย
หลกัทรพัย ์(brokerage fee)

ไมมี่

วันัครบั
กาํหนัดอายุ

มีโอกาสไดร้บัก�าไร/
ขาดทนุจากสว่นตา่ง
ราคา

จา่ย มลูคา่ขึน้อยูก่บั
ตราสารท่ีกองทนุ
ลงทนุ

Bond ETF

กระแสเงนิัสดรับั ส่วนัตา่งราคา ค่าใช้จํา่ย
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ประเภทของ bond ETFs

ปัจจบุนั Bond ETF มีใหเ้ล่อกหลากหลายประเภท เชน่
• Short-term bond ETF เนน้ลงทนุในตราสารหนีร้ะยะสัน้ 
 ท่ีมีอายคุงเหลอ่ประมาณ 1 - 5 ปี จงึท�าใหร้าคาของกองทนุ 
 ไมผ่นัผวนมากนกัเวลาอตัราดอกเบีย้เปลี่ยนแปลง
• Intermediate-term bond ETF มีนโยบายลงทุนใน 
 ตราสารหนีร้ะยะกลาง อายคุงเหล่อประมาณ 5 - 10 ปี  
 ETF ประเภทนีม้กัจา่ยผลตอบแทนท่ีสงูกวา่แบบระยะสัน้  
 แตจ่ะมีความผนัผวนสงูกวา่ดว้ย
• Long-term bond ETF ลงทนุในตราสารหนีท่ี้มีอายคุงเหลอ่ 
 อยู่ในช่วง 10 – 30 ปี หร่อมากกว่า ดว้ยอายคุงเหล่อท่ี 
 ยาวจึงมกัจ่ายอตัราผลตอบแทนท่ีสงูกว่า แต่จะมีความ 
 ออ่นไหวอยา่งย่ิงเวลาอตัราดอกเบีย้ผนัผวน
• Total bond market ETF ลงทนุในตราสารหนีท่ี้ครอบคลมุ 
 หลายชว่งอาย ุทัง้สัน้ กลางและยาว จงึมีความกระจายตวั 
 ท่ีสงูกวา่
• Investment-grade bond ETF ลงทุนในตราสารหนี ้
 คณุภาพดีเทา่นัน้ ท�าใหไ้ดร้บัผลตอบแทนต�่ากวา่เม่่อเทียบ 
 กบัตราสารหนีเ้สี่ยงสงู
• High-yield bond ETF ลงทนุตราสารหนีเ้สี่ยงสงู การ 
 ท่ีอนัดบัความน่าเช่่อถ่อของตราสารท่ีค่อนขา้งต�่าท�าให ้
 ตราสารประเภทนีส้ามารถจ่ายผลตอบแทนท่ีสูงกว่า 
 ตราสารหนีค้ณุภาพดี
• Municipal bond ETF ลงทนุในตราสารหนีท่ี้ออกโดย 
 เทศบาล เพ่่อน�าไปใชจ้า่ยในเทศบาลนัน้ๆ โดยสว่นใหญ่ 
 มกัเป็นตราสารท่ีไดป้ระโยชนท์างภาษี

การใช้ Bond ETF สาํหรับัพอรต์การลงทุนั

1. ช่วยใหผู้ล้งทุนเขา้ถึงการลงทุนในดัชนีตราสารหนี้
ท่ีหลากหลาย และไดป้ระโยชนใ์นการกระจายการลงทุนใน
ตราสารหนีจ้ �านวนมาก นอกจากนีย้งัมีสภาพคลอ่งการซ่อ้ขายสงู

2. ใชแ้ทนสดัส่วนของสินทรพัยเ์สี่ยงต�่า เพ่่อลดความ
ผนัผวนของพอรต์การลงทนุ เน่่องจากตราสารหนีม้กัมีความ
สมัพนัธต์รงขา้มกบัตราสารทนุ

3. สรา้งกระแสเงินสดท่ีสม�่าเสมอใหแ้ก่พอรต์ ในอีทีเอฟ
บางตวั มีนโยบายจ่ายปันผลเป็นรายเด่อน ผูล้งทนุสามารถ
เลอ่กใหเ้หมาะกบังบประมาณหรอ่คา่ใชจ้า่ยลว่งหนา้ของตนได้

เน่่องจาก Bond ETF เป็นการลงทนุในตราสารหนี ้ฉัะนัน้
ผู้ลงทุนควรท�าควรเข้าใจความเสี่ยงของตราสารหนีแ้ต่ละ
ประเภท ทัง้อนัดบัเครดติ อาย ุทิศทางอตัราผลตอบแทน และ
เง่่อนไขเฉัพาะของตราสารหนีอ้ยา่งละเอียด อยา่งกรณีตราสาร
หนี ้ตราสาร Basel III (Additional Tier 1) ของสถาบนัการเงิน
ท่ีถกู write down/off ตามเง่่อนไขท่ีมีระบไุว ้ซึง่นกัลงทนุจ�าเป็น
จะตอ้งศกึษาขอ้มลูใหค้รบถว้นก่อนตดัสนิใจลงทนุดว้ย

สดุทา้ยนีน้กัลงทนุสามารถเลอ่กลงทนุในตราสารหนีผ้า่น
เคร่่องม่อลงทนุอย่างใดอย่างหนึ่ง หร่อลงทนุผสมกนัระหว่าง
แต่ละรูปแบบก็ไดเ้ช่นกัน ใหเ้หมาะสมกับวตัถุประสงคก์าร
ลงทนุ ความเสี่ยงท่ีรบัได ้และระยะเวลาการลงทนุ  

US inflation-protected 
bond ETFs

iShares Tips Bond ETF (TIP) Schwab US TIPS ETF (SCHP) Vanguard Short-Term Inflation-
Protected Securities ETF (VTIP)

US municipal bond ETFs iShares National Muni Bond 
ETF (MUB)

Vanguard Tax-Exempt Index 
ETF (VTEB)

SPDR Nuveen Bloomberg 
Barclays Municipal Bond ETF (TFI)

US corporate bond ETFs iShares iBoxx $ Investment Grade  
Corporate Bond ETF (LQD)

Vanguard Intermediate-Term 
Corporate Bond ETF (VCIT)

Vanguard Short-Term Corporate 
Bond ETF (VCSH)

High yield bond ETFs iShares iBoxx $ High Yield 
Corporate Bond ETF (HYG)

SPDR Bloomberg High Yield 
Bond ETF (JNK)

iShares Broad USD High Yield 
Corporate Bond ETF (USHY)

US government bond 
ETFs

iShares 20+ Year Treasury Bond 
ETF (TLT)

iShares 1-3 Year Treasury Bond 
ETF (SHY)

Bloomberg 1-3 Month T-Bill 
ETF (BIL)

Broad market bond ETFs iShares Core US Aggregate 
Bond ETF (AGG)

Vanguard Total Bond Market 
ETF (BND)

Vanguard Total International 
Bond ETF (BNDX)

Largest bond ETFs by net assets among a variety of categories Source: Fidelity Investments, as of January 19, 2023.

ตวัอย่าง Bond ETF ที�นัักลงทุนันิัยม

เฉพาะกองทั้นุี้ BND แล้ะ AGG ซ้ื้�งมข้นี้าดใหญ่่ทั้้�สดุ ทั้ั�งสองกองทั้นุี้มน้ี้โยบี้ายล้งทั้นุี้ในี้ตราสารหนี้้ �คณุภาพส่ง แล้ะมก้ระจายการล้งทั้นุี้
มากกวา่ 10,000 ตราสาร ปัจจบุี้นัี้ขนี้าดทั้รพัยส์นิี้สทุั้ธิิ ณ วนัี้ทั้้� 5 พ.ค. 2566 มข้นี้าดรวมกนัี้ส่งถี่ง้ 180,000 ล้า้นี้เหรย้ญ่สหรฐั
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THE INTERVIEW : เสกสรร โตวิวฒัน ์CFP®, ราชนัย ์ตนัตจิินดา CFP®

ตราสารหน่ี้�ไทย
กระทบแค่่ไหนี้

ท่ามกลืางข่่าวร้ายหุน้ก้ท้้�รุมเร้า

ช่วงต้นัปี 66 ที�ผ่านัมา มีหลายเหตุการณ ์

เกดิข้�นักับัสนิัทรัพยป์ระเภทตราสารหนีั� โดยเฉพาะ 

หุ้นักู้ทั�งในัและต่างประเทศ ที�เป็นัข่าวดังในัโลก
การลงทุนั วารสารรายไตรมาส TFPA Magazine 
ฉบัับันีั�ได้รับัเกียรติจําก ดร. สมจํินัต ์ศรไพศาล 
กรรมการผู้จํัดการ สมาคมตลาดตราสารหนีั�ไทย 
หรือ ThaiBMA มาเล่าถง้สิ�งที�นัักวางแผนัการเงนิั 
CFP และที�ปร้กษาการเงนิั AFPT 
ควรรู้เกี�ยวกับัเหตุการณด์งักล่าวกันั
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 จํากข่าวหุน้ักู้ของ Credit Suisse
 ในัประเทศไทยมหีุน้ักู้
 ลักษณะดงักล่าวหรือไม่

ส�าหรบัหุน้กูข้อง Credit Suisse ประเภท AT1 ท่ีหลายคน 
เห็นในข่าวว่าผู้ถ่อหุ้นกู้อาจสูญเสียดอกเบี ้ยและเงินต้น 
ทัง้จ �านวน เน่่องจากเขา้เง่่อนไขท่ีหนว่ยงานก�ากบัดแูลการเงิน 
ของสวติเซอรแ์ลนด ์(FINMA) อาจไมจ่ �าเป็นตอ้งท�าตามล�าดบั
ความส�าคัญของทุนได ้ซึ่งถ่อว่าเป็นหนึ่งในความเสี่ยงของ 
หุน้กูป้ระเภทนี ้จากขอ้มลู ณ 14 พ.ค. 66 มีสถาบนัการเงิน
เอกชนของประเทศไทยบางแห่งเคยมีการออกหุน้กูป้ระเภท 
AT1 (Basel III Additional Tier 1) หร่อหุน้กู้ดอ้ยสิทธิท่ี 
ธนาคารพาณิชยส์ามารถนบัเป็นเงินกองทุนชัน้ท่ี 1 มาแลว้  
แต่เป็นการระดมเงินทนุจากต่างประเทศเท่านัน้ ท่ีผ่านมายงั 
ไมเ่คยมีการเสนอขายหุน้กูป้ระเภทนีใ้นประเทศไทย

โดยผูล้งทุนหลายคนอาจสบัสนกับหุน้กูด้อ้ยสิทธิท่ีเคย 
ออกโดยธนาคารพาณิชยข์องไทย ในช่วงหลายปีท่ีผ่านมา 
ซึ่งหุน้กูเ้หล่านัน้ส่วนใหญ่เป็นหุน้กูป้ระเภท AT2 (Basel III 
Additional Tier 2) หร่อหุน้กู้ดอ้ยสิทธิท่ีธนาคารพาณิชย์
สามารถนบัเป็นเงินกองทนุชัน้ท่ี 2 ซึง่มีลกัษณะและความเสี่ยง
ท่ีแตกตา่งจาก AT1 ตามรูปดา้นลา่ง

อย่างไรก็ตาม แมใ้นอนาคตอาจมีสถาบนัการเงินไทย
ออกหุ้นกู้ประเภท AT1 แต่ความเสี่ยงก็อาจต่างจากหุ้นกู ้
ประเภท AT1 ของ Credit Suisse เน่่องจากส�านักงาน 
คณะกรรมการก�ากบัหลกัทรพัยแ์ละตลาดหลกัทรพัย ์(ก.ล.ต.) 
ของประเทศไทย มีการก�าหนดเง่่อนไขในการปลดหนีห้ร่อ 
ตดัหนีเ้ป็นสญูของตราสาร Basel III วา่จะตอ้งเกิดขึน้ภายหลงั 
จากการลดทนุของธนาคารพาณิชยเ์ท่านัน้ และการปลดหนี้
ตามตราสารดงักล่าวตอ้งไม่มากไปกว่า อตัราส่วนของการ 
ลดทุนของธนาคาร ซึ่งจะไม่ท�าใหผู้ถ่้อตราสารเสียหายมาก 
ไปกวา่ผูถ่้อหุน้

 จํากข่าวหุน้ักู้ STARK 
 ส่งผลเมด็เงนิัลงทุนัจํากผู้ลงทุนัทั�วไป
 ที�เน้ันัหุน้ักู้ Investment Grade หรือไม่

กรณีของหุน้กู ้STARK ดร. สมจินตม์องว่า สิ่งท่ีเกิดขึน้
ท�าให้เกิดความตระหนักมากกว่าตระหนก เพราะข้อมูลท่ี
ปรากฏค่อ bond yield โดยรวมยงัเคล่่อนไหวในระดบัปกติ
ทั่วไป แนน่อนวา่ yield ของหุน้กู ้STARK ไดเ้พ่ิมสงูขึน้ (ราคา
ต�่าลง) แต่ yield ของหุน้กูอ่่้นๆ ไม่ไดพุ้่งสูงขึน้ตามไปดว้ย 
เหม่อนอย่างอดีตเม่่อเกิดความตระหนกในตลาดตราสารหนี ้

ตราสารดอ้ยสิทธิ
เพ่ือนบัเป็นเงินกองทนุ
(Basel III Bond)

การเสนอขายตราสาร Basel III
(ทจ.15/2565 และ ทจ.16/2565)

แบบ II และ
UHNW

แบบ HNW แบบ PO

Additional 
Tier 1

Write down/write off* ✓✓ ✓✓ ** ✓✓ **
(IG issuer rating)

Conversion to equity ✓✓ ✓✓ ** ✓✓ **
(IG issuer rating)

Additional 
Tier 2

Write down/write off* ✓✓ ✓✓ ✓✓

Conversion to equity ✓✓ ✓✓ ✓✓

หมายเหตุ: * การปลดหนี้ภายหลงัการลดทุนโดยตอ้งไมเ่กนิสดัส่วนการลดทนุ
** ตอ้งมี issue rating ดว้ย 3
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แต่กรณีนีก็้ท�าใหน้ักลงทุนในหุน้กู้ได้
กลบัมาตระหนกัถึงความเสี่ยงในหุน้กู ้
พอสมควร และมองเป็นความเสี่ยง 
รายตัว ไม่ใช่ปัญหาของตลาด ซึ่ง
พฤติกรรมของนักลงทุนหุ้นกู้ไทยค่อ 
นิยมลงทนุแบบ buy and hold ก็ค่อ 
ถ่อลงทนุยาวรอรบัดอกเบีย้และเงินตน้
ค่นมากกวา่เทรดซ่อ้ขาย 

จากข้อมูลของสมาคมตราสาร
หนีไ้ทย เราพบว่าสดัส่วนมลูค่าท่ีขาย
ได้จริงเทียบกับมูลค่าเสนอขายช่วง 
ม.ค. - เม.ย. 66 ส�าหรบัหุน้กูท่ี้มีอนัดบั
ความน่าเช่่อถ่อสงู เช่น ความน่าเช่่อถ่อระดบั AAA, AA, A  
ยังคงเสนอขายไดเ้ต็มจ�านวน เป็นท่ีตอ้งการของนักลงทุน  
แต่จะมีลดลงบา้งในหุน้กูท่ี้มีอนัดบัความน่าเช่่อถ่อรองลงไป 
และขายไดล้ดลงอยา่งเห็นไดช้ดัส �าหรบัหุน้กูป้ระเภท nonrated 
ซึง่ก็เกิดจากความตระหนกัของนกัลงทนุนั่นเอง

ดร. สมจินตม์องว่าในมุมของการวางแผนการเงินการ 
กระจายความเสี่ยงยังคงจ�าเป็นอย่างย่ิง แม้แต่การลงทุน
สนิทรพัยป์ระเภทตราสารหนีเ้องก็จ�าเป็นตอ้งมีการกระจายการ
ลงทนุเช่นกนั นอกเหน่อจากการพิจารณาปัจจยัพ่น้ฐ์านแลว้ 
credit quality และอนัดบั credit rating ก็เป็นเคร่่องม่อช่วย 
ในการตดัสินใจได ้ซึ่ง credit rating ก็สะทอ้นถึงโอกาสของ

ความเสี่ยงในการผิดนัดช�าระหนี ้ รวมถึงการปรบัลดอันดบั 
ก็เป็นสิ่งย่นยนัถงึโอกาสความเสี่ยงท่ีเพ่ิมขึน้ดว้ย 

ในเร่่องการกระจายความเสี่ยง ซึ่งถ้าเราดูสัดส่วน 
นักลงทุนในตลาดตราสารหนีแ้ต่ละกลุ่มก็จะเห็นว่าในช่วง  
2 ปีท่ีผ่านมา (พ.ศ. 2564-2565) มีสดัส่วนนกัลงทนุท่ีลงทนุ
ในตราสารหนีโ้ดยตรงเพ่ิมมากขึน้ โดยเทคโนโลยีต่างๆ มี 
ส่วนส�าคญัท่ีช่วยใหน้ักลงทุนเขา้ถึงขอ้มูลและกระบวนการ 
ซ่อ้หุน้กูไ้ดง้่ายขึน้ เช่น แอปเป๋าตัง ท่ีท�าใหน้ักลงทุนเขา้ถึง 
หุน้กูด้ิจิทลัไดง้่ายมาก ขณะเดียวกนัหุน้กูแ้บบทั่วไปก็เขา้ถึง 
ไดง้่ายขึน้เช่นกันผ่านช่องทางเทคโนโลยีของธนาคาร และ
ตวัแทนขายแตล่ะราย

9

สดัส่วนมลูค่าขายจริงต่อมลูค่าเสนอขายของหุ้นกู้ท่ีออกในปี 2023
แบ่งตามอนัดบัเครดิต

Jan-23 Feb-23 Mar-23 1-11 apr 2023 17 - 30 apr 2023
AAA 100.00 100.00 100.00 - -
AA 100.00 100.00 100.00 100.00 -
A 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00

BBB 98.73 97.11 97.43 100.00 88.37
BB 39.00 100.00 100.00 - 91.07
B 100.00 - - - -

Nonrated 99.86 93.86 89.57 - 69.93

หน่วย (%)

Corporate Bond Holding by Investor Group

Total Holding as of Q4 2022: 4,163,202 THB M.Total Holding as of Q4 2020: 3,486,063 THB M.

11

(1,210,709 ลบ.)
(1,582,849 ลบ.)

(383,847 ลบ.)(344,074 ลบ.)

Retail investors ลงทุนหุน้กูเ้พิม่ขึน้ 372,140 ลบ.
Mutual fund ลงทุนหุน้กูเ้พิม่ขึน้ 39,773 ลบ.
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ดร. สมจินตม์องวา่ส�าหรบันกัลงทนุโดยตรงท่ีไมส่ามารถ
กระจายความเสี่ยงได้เพียงพอ ก็สามารถใช้กองทุนรวม 
ตราสารหนีเ้ป็นเคร่อ่งม่อในการกระจายความเสี่ยงได ้อยา่งไร
ก็ตาม กองทนุรวมตราสารหนีก้ลุม่ท่ีไดร้บัความนิยมมากท่ีสดุ 
นกัลงทนุคุน้เคยท่ีสดุในบา้นเราจะเป็นกองทนุกลุม่ตลาดเงิน 
(Money Market Fund) เพ่่อใชบ้ริหารสภาพคล่อง หร่อเป็น 
กองทุนตราสารหนีร้ะยะสัน้ๆ ท่ีค่อนขา้ง conservative ผล
ตอบแทนโดยเปรียบเทียบจึงต�่ากว่าการไปลงทนุตราสารหนี้
เองโดยตรงใน corporate bond ท�าใหผู้ล้งทุนจ�านวนหนึ่ง 
หันไปเล่อกลงทุนในหุน้กูโ้ดยตรงเพ่่อ “search for yield”  
โดยยอมรับระดับความเสี่ยงท่ีสูงขึน้ทั้งในแง่อันดับเครดิต  
และในแง่การกระจายความเสี่ยงดว้ย ดร. สมจินตจ์งึชวนคิด 
วา่นกัวางแผนการเงินอาจสามารถช่วยกนัคน้หาและใหข้อ้มลู 
กองทนุรวมตราสารหนีร้ะยะกลางขึน้ไปท่ีมีการลงทนุในหุน้กู ้
ท่ีเป็น Investment Grade ในระดับรองลงมาแต่ยังอยู่ใน
ระดับท่ีผูล้งทุนกลุ่มนีย้อมรบัไดเ้วลาท่ีลงทุนตรงเอง ซึ่งจะ
ไดป้ระโยชนจ์ากการวิเคราะหข์องผูจ้ดัการกองทนุและมีการ 
กระจายความเสีย่งท่ีเหมาะสม เป็นการเพ่ิมทางเลอ่กการลงทนุ
ในลกัษณะ Medium risk, Medium return ใหผู้ล้งทนุใชจ้ดัทพั
ลงทนุแทน หรอ่ใชร้ว่มกบัการลงทนุตรงได ้

 ช่องทางใหค้วามรู้ และสิ�งที�อยากฝากไว้

ปัจจบุนันกัลงทนุมีช่องทางหาความรูต้่างๆ มากขึน้จาก
ระบบเทคโนโลยีใหม่ๆ ทัง้แหล่งขอ้มูลจากหน่วยงานกลาง
อยา่งสมาคมตราสารหนี ้สถาบนัการเงินตา่งๆ โดย ThaiBMA 
เช่่อในเร่่องของความรู ้ มีการจดัอบรมความรูใ้นหลากหลาย
ระดบัทัง้ online training และ offline training ตา่งๆ รองรบั
กลุ่มนักลงทุนท่ีต้องการหาความรู ้ หร่อผู้ต้องการความรู ้
เชิงลกึในตลาดตราสารหนี ้ซึง่ผูส้นใจสามารถเขา้มาหาขอ้มลู
ในเวบ็ไซตส์มาคมได้

 
 มสีิ�งใดที�อยากฝากใหกั้บั
 นัักวางแผนัการเงนิั CFP 
 และที�ปร้กษาการเงนิั AFPT

การเข้าใจวัตถุประสงคก์ารลงทุนของผู้ร ับค�าปรึกษา 
รวมถงึความเสี่ยงท่ียอมรบัได ้เพ่่อจดัทพัหรอ่สดัสว่นการลงทนุ
ใหส้อดคลอ้งกับเป้าหมายการลงทุนค่อเป็นพ่น้ฐ์านส�าคัญ 
ของนักวางแผนการเงิน CFP และท่ีปรึกษาการเงิน AFPT 
ทกุคน โดยตราสารหนีเ้ป็นหนึ่งในประเภทสินทรพัย ์ (Asset 
Class) ท่ีส �าคญัในการน�าไปจดัทพัการลงทนุเพ่่อใหผู้ร้บัปรกึษา
สามารถบรรลเุปา้หมายไดท้ัง้ระยะกลางและระยะยาว  

หลกัสตูร Investor Training: แบง่เป็น 4 Module

Investor e-learning platform

18

1. Introduction: ตราสารหน้ีเบือ้งตน้

2. Fundamental: หลกัการลงทุนตราสารหน้ี

3. Comprehensive: 
การลงทุนตราสารหน้ีเชงิลกึ

4. Bond investment tools: 
ขอ้มลูประกอบการลงทุนหุน้กู้
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Q&A : งามจิตร สงิหบตุร CFP®

1. ออมเพิ�มไดสู้งสุดเพยีง 12% เม่่อ 
 รวมกบัเงินสะสม 3% จะสามารถ 
 ออมกบั กบข. ไดส้งูสดุ 15%

2. เงนิัประเดมิ และเงนิัชดเชย จะ 
 ถูกก�าหนดใหล้งทุนในแผนหลกั  
 สมาชิกจะไม่สามารถเล่อกแผน 
 การลงทนุได้

3. สมาชิกใหม่จะถูกก�าหนดใหอ้ยู ่
 ในแผนหลกั

4. ไม่สามารถทาํได้

5. ไม่สามารถเลือกเปลี�ยนัแผนัได้ 

 หลังจํากออกจํากราชการ

ฉบับััเดมิ

ฉบับััปรับัปรุงล่าสุด

 อัพัเดตกฎหมาย กบข.

สรุป 5 ประเด็นัหลัก ของพระราชบััญญัติกองทุนับัาํเหน็ัจํ
บัาํนัาญข้าราชการ (ฉบัับัที� 8 พ.ศ. 2566) ฉบัับัปรับัปรุงล่าสุด  

เกี�ยวกับัเงนิัลงทุนัของสมาชิก กบัข. เปิดโอกาสใหส้มาชกิสะสมเงนิั 

ไดม้ากข้�นั เลือกแผนัการลงทุนัไดห้ลากหลายข้�นั สามารถเปลี�ยนั 

แปลงนัโยบัายได้ และในักรณีที�สมาชิกไม่ได้ใช้สิทธิเลือกแผนั 

การลงทุนัให้ถือว่าสมาชิกยินัยอมให้กองทุนันัาํเงินัของสมาชิก
ไปลงทุนัในัหลักทรัพยท์ี�มีความเสี�ยงเหมาะสมกับัช่วงอายุของ
สมาชกิ โดยสรุปประเดน็ัหลัก เทยีบักับั พรบั. ฉบับััเดมิ ดงันีั�

1

2

3

4

5
หมายเหต:ุ
มผีลบังัคับัใช้ตั�งแตวั่นัที� 
20 มนีัาคม 2566

ออมเพิ�มได้สูงสุด 27% ของเงินเด่อน เม่่อรวมกบัเงินสะสม 3%  
จะสามารถออมกบั กบข. ไดส้งูสดุถงึ 30%

เม่่อเล่อก/หร่อเปลี่ยนแผนการลงทนุ จะมีผลต่อเงินทกุประเภทใน
บญัชีรายบคุคล ประกอบดว้ย เงนิัสะสม เงนิัออมเพิ�ม เงนิัสมทบั 
เงนิัชดเชย และเงนิัประเดมิ 

สมาชิกใหม่มีสิทธิเลือกแผนัการลงทุนั และหากไม่ใชส้ิทธิเล่อก
แผนการลงทุน กบข. จะก�าหนดแผนการลงทุนเริ่มแรกเป็นแผนั
สมดุลตามอายุ

สมาชิก กบข. สามารถโอนัย้ายเงินัจํากกองทุนัสาํรองเลี�ยงชีพ 
มาให ้กบัข. บัริหารได้

ผูอ้อมต่อกบั กบข. สามารถเลือกเปลี�ยนัแผนัการลงทุนัได้หลัง
ออกจํากราชการ
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INFOGRAPHIC : ณฐั์พงษ ์อภินนัทก์ลู CFP®

2563 25652564 2566* ณ กลางปี

จ �านวนประชากรทัง้ประเทศ 65.994 ล้านัคนั

0 20 4010 30 (ลา้นคน)

ท่ีมา: มหาวิทยาลยัมหิดล สถาบนัวิจยัประชากรและสงัคม https://ipsr.mahidol.ac.th/population-gazette/

อัายุขยัเฉลี่่�ย
ประชากรข่องประเทศไทย

31.785
ลา้นคน

 34.209
ลา้นคน

วัยเดก็
(ต�่ากวา่ 15 ปี)

วัยแรงงานั
(15-59 ปี)

วัยสูงอายุ
(60 ปีขึน้ไป)

5.185

20.947

5.653

4.938

21.466

7.805

อายขุยัเฉัลี่ย (ปี)
คาดการณ์

เมื�อแรกเกดิ

อายขุยัเฉัลี่ย (ปี)
คาดการณ์

เมื�ออายุ 60 ปี

อายขุยัเฉัลี่ย (ปี)
คาดการณ์

เมื�ออายุ 80 ปี

73.0
ปี

80.1
ปี

77.1
ปี

82.8
ปี

86.0
ปี

88.3
ปี

73.2
ปี

80.3
ปี

77.2
ปี

83.0
ปี

86.1
ปี

88.3
ปี

73.5
ปี

80.5
ปี

77.4
ปี

83.2
ปี

86.1
ปี

88.4
ปี

71.9
ปี

79.9
ปี

77.5
ปี

83.0
ปี

85.8
ปี

88.3
ปี

42.413
ลา้นคน 10.123

      ลา้นคน

13.458
   ลา้นคน

วยัเดก็

วยัสงูอายุ

วยัแรงงาน

อตัราการเกิด

7.2คน
ตอ่ประชากร

พนัคน

อตัราการตาย

8.9คน
ตอ่ประชากร
พนัคน
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ตารางสอบปีี 2566
หลัักสููตรการวางแผนการเงิน CFP®

สนามสอบกรุงเทพฯ : 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  
วิทยาเขตบัางเขนั

สอบัถามรายละเอยีดเพิ�มเตมิได้ที� สมาคมนัักวางแผนัการเงนิัไทย

โทรศัพท ์02-009-9393 ต่อ 3731   อเีมล tfpa@tfpa.or.th

02

01

02

03

04

04 สอบัข้อเขยีนั
ภาคเช้า 9.00 - 12.30 นั.
ภาคบัา่ย 14.00 - 17.30 นั.  

สอบัสัมภาษณ์

รับัสมัครสอบั
ข้อสอบัฉบับััที� 4 ส่วนัที� 2 
ข้อสอบัแผนัการเงนิั

ฉบับััที� 1
พื�นัฐานัการวางแผนัการเงนิั 
ภาษี และจํรรยาบัรรณ

ฉบับััที� 2
การวางแผนัการลงทุนั
(หลักสูตรเดมิ)

ฉบับััที� 3
การวางแผนัประกันัภยัและ 
การวางแผนัเพื�อวัยเกษียณ

ฉบับััที� 4 ส่วนัที� 1 
การวางแผนัภาษี
และมรดก

รับัสมัครสอบั
ข้อสอบัฉบับััที� 1 ถง้ข้อสอบั
ฉบับััที� 4 ส่วนัที� 1 

6 - 28 ก.พ. 66 3 เม.ย. -
5 พ.ค. 66 6 - 30 มิ.ย. 66 7 - 31 ส.ค. 66 9 - 31 ต.ค. 66

อา. 19 มี.ค. 66
9.00 - 12.00 น.

อา. 21 พ.ค. 66
9.00 - 12.00 น.

อา. 16 ก.ค. 66
9.00 - 12.00 น.

อา. 17 ก.ย. 66
9.00 - 12.00 น.

อา. 19 พ.ย. 66
9.00 - 12.00 น.

อา. 19 มี.ค. 66
13.30 - 16.30 น.

อา. 21 พ.ค. 66
13.30 - 16.30 น.

อา. 16 ก.ค. 66
13.30 - 16.30 น.

อา. 17 ก.ย. 66
13.30 - 16.30 น.

อา. 19 พ.ย. 66
13.30 - 16.30 น.

ส. 18 มี.ค. 66
13.30 - 16.30 น.

ส. 15 ก.ค. 66
13.30 - 16.30 น.

ส. 18 พ.ย. 66
13.30 - 16.30 น.

ส. 18 มี.ค. 66
13.30 - 15.00 น.

ส. 15 ก.ค. 66
13.30 - 15.00 น.

ส. 18 พ.ย. 66
13.30 - 15.00 น.

1 มี.ค. -
6 เม.ย. 66

3 ก.ค. -
4 ส.ค. 66

อา. 23 เม.ย. 66 อา. 27 ส.ค. 66

ส. 29 ก.ค. 66 ส. 25 พ.ย. 66

ฉบับััที� 2
การวางแผนัการลงทุนั
(หลักสูตรปรับัปรุงใหม่)

อา. 19 มี.ค. 66
13.30 - 18.00 น.

อา. 21 พ.ค. 66
13.30 - 18.00 น.

อา. 17 ก.ย. 66
13.30 - 18.00 น.

ครัง้ท่ี

1

ครัง้ท่ี

1

ครัง้ท่ี

2

ครัง้ท่ี

2

ครัง้ท่ี

3
ครัง้ท่ี

4
ครัง้ท่ี

5สนัามสอบักรุงเทพฯ

สนัามสอบักรุงเทพฯ



สอบัถามรายละเอยีดเพิ�มเตมิได้ที� สมาคมนัักวางแผนัการเงนิัไทย

โทรศัพท ์02-009-9393 ต่อ 3731   อเีมล tfpa@tfpa.or.th

• มาตรการบัริหารจํดัการการสอบัหลักสูตรการวางแผนัการเงนิั CFP  คลิกที�นีั�

• ศก้ษาหลักสูตรการสอบัและการข้�นัทะเบัยีนัคุณวุฒวิชิาชพี
 นัักวางแผนัการเงนิั CFP® และที�ปร้กษาการเงนิั AFPTTM  คลิกที�นีั�

• คู่มอืการสอบัหลักสูตรการวางแผนัการเงนิั CFP  คลิกที�นีั�

ตารางสอบปีี 2566
หลัักสููตรการวางแผนการเงิน CFP®

01

02

ฉบับััที� 1
พื�นัฐานัการวางแผนัการเงนิั 
ภาษี และจํรรยาบัรรณ

ฉบับััที� 2
การวางแผนัการลงทุนั
(หลักสูตรเดมิ)

อา. 16 ก.ค. 66
9.00 - 12.00 น.

อา. 16 ก.ค. 66
13.30 - 16.30 น.

01

02

ฉบับััที� 1
พื�นัฐานัการวางแผนัการเงนิั 
ภาษี และจํรรยาบัรรณ

ฉบับััที� 2
การวางแผนัการลงทุนั
(หลักสูตรเดมิ)

อา. 17 ก.ย. 66
9.00 - 12.00 น.

อา. 17 ก.ย. 66
13.30 - 16.30 น.

01

02

ฉบับััที� 1
พื�นัฐานัการวางแผนัการเงนิั 
ภาษี และจํรรยาบัรรณ

ฉบับััที� 2
การวางแผนัการลงทุนั
(หลักสูตรเดมิ)

อา. 19 พ.ย. 66
9.00 - 12.00 น.

อา. 19 พ.ย. 66
13.30 - 16.30 น.

9 - 31 ต.ค. 66
(พรอ้มครัง้ท่ี 5/66

สนามสอบกรุงเทพฯ)

6 - 30 ม.ิย. 66
(พรอ้มครัง้ท่ี 3/66

สนามสอบกรุงเทพฯ)

7 - 31 ส.ค. 66
(พรอ้มครัง้ท่ี 4/66

สนามสอบกรุงเทพฯ)

เปิด
รับัสมัคร

วันั
สอบั

ศูนัย์คอมพิวเตอร์ 
คณะบัริหารธุรกิจํ
และการบััญชี 
มหาวิทยาลัยขอนัแก่นั

ห้องปฎิบััติการ
คอมพิวเตอร์ 
คณะวิทยาการจํัดการ 
มหาวิทยาลัย
สงขลานัครินัทร์

ห้องปฎิบััติการ
คอมพิวเตอร์ 
คณะเศรษฐศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

สนัามสอบัภูมิภาค*

* จํัดสอบัในัรูปแบับัคอมพิวเตอร์ (Computer Based Testing)

https://www.tfpa.or.th/upload/1_exam%20rules.pdf
https://www.tfpa.or.th/9e6417ebffecef071/Financial_Planner2.html
https://www.tfpa.or.th/9e6417ebffecef071/Upload/01_Guide%20to%20CFP%20certification%20examination.pdf


https://www.tfex.co.th/th/activities/SET50_Options_2021.html?utm_source=enews_tfpa&utm_medium=email&utm_campaign=tfex--set50_options_2021--products--newsletter&utm_content

